
大阪唯一の自然薯栽培専門農家 
 

このたび、私、岩﨑則重は、令和元年より岐阜県の自然薯農家・有限会社水戸屋の指導の

下、自然薯の商業栽培を行っております。 

私の自然薯栽培の特徴として 

 

① 大阪府内で本格的な商業栽培をしているのは私、岩﨑則重のみ。 

⇒ 自然薯自体が希少な農産物なのに大阪府産自然薯はほとんど市場に流通して

いません。 

 

② 大阪府内ではほとんど無名で特徴のない熊取町で栽培。  

⇒ 名産品も特になくどこにあるのかわからない熊取町ですが、実は天然自然薯

がたくさん自生しており、自然薯栽培に適した気候環境が整っています。うち

の山の畑にも天然自然薯がたくさん自生しています。 

  熊取町での新しい名産品にという動きも始まっております。 

 

③ 食の都大阪で新しい食の提案ができます。 

    ⇒ お好み焼きに自然薯を入れるとふわふわ感のすごいお好み焼きになります。バ

ニラアイスに自然薯を混ぜるとトルコアイスのようにトロトロネバネバのアイ

スクリームになります。 

 

④ 従来のパイプ栽培ではなく独自の方法で栽培。 

 ⇒ 自然薯は土圧が大きいほど緻密でおいしいものになります。パイプ栽培より土

圧が大きくなり、おいしい自然薯ができます。その栽培方法は企業秘密です。 

 

⑤ カニガラを使用した土作り  

⇒ ミネラル分が多く微生物の働きが高まり、おいしい自然薯ができます。 

 

⑥ めざせギネス世界一！世界一長い自然薯栽培に挑戦！！  

⇒ 試行錯誤しながら世界一長い自然薯に挑戦しています。 

 



自然薯栽培スケジュール 

 

１～２月 前年植え付け分の収穫 取材可能 

３～４月 今年度植え付け分、種芋準備  

４～５月 種芋植え付け  

５月 種芋から萌芽 取材可能 

７～８月 自然薯の花、開花 取材可能 

１０月～ むかご収穫 取材可能 

１１月～ 自然薯収穫 取材可能 

 

   上向きに咲く雄花     下向きに咲く雌花         むかご 

    磯辺揚げ          むかごカレー         とろろ鍋 

   自然薯苺ミルク      自然薯アイスクリーム     自然薯醤油漬け 

 

 



生産者 岩﨑則重 プロフィール 

昭和４６年１０月６日 大阪府岸和田市生まれ 

平成２年 私立桃山学院高校卒業 ⇒ この頃農家になりたいと思うようになりました。 

平成７年 日本大学農獣医学部卒業 

平成７～２１年 株式会社九州屋勤務  

⇒ 百貨店･駅ビル等にテナント出店している八百屋の会社です。 

  新規就農できなかったので生産する農業ではなく販売する方に回りまし 

た。 

平成２１～２３年 堺市で『大阪ニコニコ青果』という八百屋のお店を独立開業 

⇒ 業績不振のため２年で見事に廃業。 

平成２５年 大阪府の準農家制度を利用して和泉市で新規就農 

      ⇒ その後、和泉市の農地は返却し自宅のある熊取町で農地を拡大 

平成２５年 就農するのと同時に『地産地消愛耕会』という野菜の宅配を実施。 

⇒ 農家が自分で作った物を自分で消費者にお届けするというコンセプトで

堺市、松原市周辺に宅配。一時は会員数が１００名以上にもなったのですが、

農業ができなくなってしまったので２年で中止しました。 

平成２９年 自分の生産する野菜がまずい ということが発覚しました。 

      ⇒ 飯を食うために必死になって、化学肥料をバンバン使って売れる野菜をた

くさん作りました。そのせいで自分の野菜がおいしくないことに気づきまし

た。就農した頃に思い描いていた、おいしい野菜を作りたいと思うようにな

り、土作りから見直すようになりました。 

       これは自然薯栽培を始める動機のひとつでもあります。 

平成３０年 一般社団法人 大阪あそび農園 設立 

      ⇒ 畑で子どもたちをあそばせたい！！という考えで法人設立しましたが、こ

れも農作業が回らなくなり半年で休業しました。しかし、あそび農園は今後

復活させて地域貢献したいと考えております。 

       あれもこれもやりたいと思ったらよく考えもせずに始めてしまう私の悪い

ところが出ております。 

平成３0 年 自然薯専門農家になることを決意！！ 

      ⇒ １０年以上前に名古屋の百貨店で勤務しているとき知り合った自然薯農

家･有限会社水戸屋・上田社長に弟子入りし自然薯栽培を伝授してもらいま

した。 

令和元年 自然薯栽培開始！！ 



 

お問い合わせは 

 

 株式会社いわさきファーム 

自然薯栽培専門農家 岩﨑則重 

〒590-0445 大阪府泉南郡熊取町五月ヶ丘 2-19-17 

【携帯】０９０－７８１２－６５７４ 

【FAX】０７２－４５３－２０２９  

【メール】 nikoniko＠osakajinenjo.com 

【ホームページ】https://www.osakajinenjo.com/  

 

大阪自然薯『土の輝き』 各インターネットページはこちらから 

ホームページ    Facebook    Instagram     Twitter 

 

 


